
令和７年度中国地区牛乳・乳製品料理コンクール大会結果等 

① 開会挨拶

中国生乳販売農業協同組合連合会 会長 檜尾 康知 

中国 5 県の酪農家は毎年 20 数件減って行っております。乳牛の餌や資材の多くは輸入に頼 

っている現状であり、円安も含め様々な理由で高騰しており、酪農経営を維持するには乳

価を上げていかなければならない。ただこれ以上店頭価格があがってしまうと消費者離れ

が加速しかねないと感じている。我々生産者団体としては消費拡大として現状の中で牛

乳・乳製品をいかに利用していただくかが大事だと思っております。当コンクールは牛乳・

乳製品を使用した料理を考えて作っていただき試食させていただく。こんな楽しいことは

ないと思っている。皆さん試行錯誤されて作られているのだなと感心させられます。これ

から大会が始まりますが、緊張されているかと思われます。時間内に作らなければならな

いと焦って怪我等ないように自分の力を発揮していただきたい。 

②結果発表 最優秀賞

【岡山県代表】名前：鈴木 勝平太（すずき かっぺいた） さん
学校名：岡山県倉敷天城高等学校 

作品名：おいしく栄養チャージ 小松菜のミルキーグラタン 

優秀賞 

【鳥取県代表】名前：岡本 静寧（おかもと しずね）さん 

学校名：鳥取県倉吉北高等学校 

作品名：ギュウ牛茶づけ 



優秀賞 

【広島県代表】名前：白井 寛子（しらい ひろこ）さん

 所属等：公務員 

作品名：もちっと牛模様 －大葉あんチーズ－ 

③ 最優秀賞料理への講評

公益社団法人岡山県栄養士会 会長 坂本 八千代 （大会審査委員長）さん

ホワイトソースに小松菜の葉をペースト状にして混ぜ込み、牛乳と相性の合うグラタン

に料理し、葉をペーストにすることで野菜嫌いでも食べやすく工夫されたのが良かった。 


